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လ ိင်က ွဲပ  ြား မ ှုသီအိိုရီကိိုအသ ိုြားပ ြု၍ မ စန္ဒာ ၏ “င ယ်သူမ ိိုို့ မ သိ ါ” ဝတ္ထြုမ ှ အဓိက 

ဇ တ္်ဆ  င ် န္စှဉ်ီြား၏ အပ နအ်လ ှန် န္ှုတ္်ဆပ   စက ြား စဉ်ကိို ဆလ ေ့လ  ပြင်ြား 

ခင်သန္တာ က   ်* 

စ တ္မ်ြားအ ကျဉ်ြား ြျြု ် 

မိန ််းမ န္ ှင ်က    ် ်း က    ကသ  စ   ်းမ   ်း၏   ွဲ   ်းမှု ိို ကလ လ  ခ င််း ြစ ်သည ်။ တစ ်န ည ််းအ  ်း ြင ် 

ဝ တထုထွဲမှ အဓ ိ ဇ  တ်က   င်န္ ှစ ်ဦ်းတိိုို့၏ က   က   ျ်ားန္ ှင ်မိ န ််းမ က   စ  ်း   ွဲ   ်းမ ှု အက  ြ ိို  

ရှ ကြ  ခ င််း ြစ ်သည ်။ ဤစ  တ မ််း သည ် Deborah Tenner (1982) ၏ သီ အိိုရီ (၆)မ ို ်း ိို အက ခ ခ ံ 

ကလ လ  သည ်။ ဤစ  တမ််း ိို ကလ လ  ရ ခင််း၏ ရည ်ရွ  ်ခ  ်မှ  လိင်  ွဲ    ်း မှု သီအိိုရီ အမ ို ်း အစ  ်း 

(၆) မ ို ်းထွဲမှ ဇ တ်က  င်န္ ှစ ်ဦ်း သည ် မည ်သည  ်  အမ ို ်းအစ  ်း ိို အမ  ်း ံို်းအ သံို်း  ု သည ်။ မည ်သည  ် 

အမ ို ်းအစ  ်း ိို အသံို်းန ည ််း သည ်  ိို  သိလိိုက သ  ရည ်ရွ  ်ခ  ်  ြင ် ကလ လ  ထ ်း  ခ င််း  ြစ ် သည ်။  

သ ာော့ချက်သ ေါဟာရ - အ က ခ အက န ၊ လ တ်လ ်၊ အခ   ်အလ ် ၊  က ထ  ်ခံ၊ ရင််းန္ ှီ်း၊ ခ ံစ  ်း ၊ 

 

နိဒေါန််း 

ဤစ တမ ျ်ားသည  စ ရရျ်ားဆရ မ မစန္ဒာ၏ "ငယ သူမိ ို့မသိပါ" ဝတထု မှ အဓိကဇ တ ရဆ င  န္ှစ ဦျ်ား၏ 

အပပန အလှန  န္ှုတ ရပပ စက ျ်ားစဉ ကိ  ရလေ့လ ထ ျ်ားရသ စ တမ ျ်ားပြစ သည ။ရယ က   ျ်ားန္ှငေ့ မိန ျ်ားမတိ ို့ စက ျ်ား 

ရပပ ရ တွင  ရပပ ဆိ ရသ  စရိ က ၊ ရပပ ဆိ ပ  ရပပ ဆိ နည ျ်ားကွွဲပပ ျ်ားပ  တိ ို့ကိ  သီအိ ရီ(၆)မ ို ျ်ားန္ှငေ့  ရလေ့လ တင ပပ 

ရြ  ထ တ သွ ျ်ားပါမည ။ 
 

၁။ သိုဆ တ္သနဆ မြားြ န်ြား 

- ဝတထု ထွဲမှအဓိ ဇ တ်က  င်(၂)ဦ်းသည ် သီအ ိိုရီ ါအ မ ို ်းအ စ ်း (၆)မ ို ်းထွဲမှ မ ည် သည ်အ မ ို ်းအ စ ်း 

န္ှင ်  ိို  ်သနည် ်း။ 

- ဝတထု ထွဲမ ှ အ ဓိ ဇ တ်က   င်(၂) ဦ်းသည ် သီအ ိိုရီ အ မ ို ်းအ စ ်း(၆)မ ို ်းထွဲမှ မ ညသ်ည ်အ မ ို ်းအ စ ်း 

 ိို အ မ  ်း ံို်းသံို ်းသ  ်း သန ည််း။ 

- ဝတထု ထွဲမှ အ ဓိ ဇ တ်က  င်(၂) ဦ်းသည် သီအ ိိုရ ီ အ မ ို ်းအ စ ်း (၆) မ  ို ်းထွဲမှ မည်သည ် 

အ မ ို ်းအ စ ်း  ိို အ နည််း ံို ်း သံို ်းသ  ်း သနည််း။  

- သီအ ိိုရီအခ  ် (၆) မ ို ်းက  ေါ်အက ခခံပ ီ်း ဇ တ်က  င်က    ် ်းကလ်း၏ စရိို  ်မ  ်း က    ် ်း 

 ီသမှုရိှ ါ သလ ်း ။ 

- ဇ တ်က  င် မိန််း ကလ်း စရိို ်မ ှ လည််း မိန် ်း ကလ်း ီသမှု ရှိ ါသလ ်း။ 
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၁၊ ၁။ သိုဆ တ္သနအ  ိိုကက မ်ြား 

သီအ ိိုရီထွဲ ါ အ မ ို ်းအ စ ်း (၆) ခ  ်ထွဲမ ှ က    ် ်း မ  ်းလို ်က  င်သည ် (၆) ခ  ် ြစ်က သ  

အ က ခအ ကန၊ လ တ်လ ်၊ အ ခ  ်အ လ ်၊ အ မိ နိ်ု့၊ အ က ံဉ ဏ်၊ သက   ်းထ ်း  ွဲလ ွဲမှုတိိုို့မှက န ၍ 

ဇ တ်က  င်က    ် ်းကလ်းန္ှင ် မိန် ်း ကလ ်း  မ ညသ်ည ်အ ခ  ် ိို အ မ  ်း  ံို်းအ သံို်း  ုပ ီ ်း မည် သည ် 

အ ခ  ် ိို အ နည််း ံို်းသံို်း က  သည်  ိို  န််းစစ်ရန်န္ှင ် မိန််း ကလ်းမ  ်း လို ်က  င်ကသ  လို ်က  င်ခ  ် 

(၆) ခ  ် ြစ်သ ည ် ကထ  ်ခံ၊ ရ င််းန္ှီ ်း၊ ခံစ ်း၊ အ  ိို  ု၊ နာ ်းလည်၊ အ က ်း အ  ူတိိုို့ထွဲမှ ဇ တ်က  င် 

က    ် ်းကလ်းန္ှင ် မိန််း  ကလ်းသ ည် မည် သည ်အ ခ  ် ိို အ မ  ်း ံို်းအ သံို်း  ုပ ီ ်း မ ညသ်ည ်အ ခ  ်  ိို 

အ နည််း ံို်းအ သံို်း  ုသည်  ိို ကလ လ  န််းစစ်ပ ီ်း ဇ တ်က  င်တိိုို့၏ စရိို ် ိို ကလ လ တင်  သ  ်း  ါ 

မည်။  
 

၁၊ ၂ ။ သိုဆ တ္သနနည်ြားလ မ် ြား 

ဤစ တမ််းသည ် လူမှု   သ ကေဒန ်  ်မှ ကလ လ ထ ်း ခင််း ြစ်သည် ။ ထိို သိိုို့ကလ လ ရ တ င် 

Deborah Tenner သီအ ိိုရီ  (၁၉၈၂) ၏ က    ် ်းန္ှင ် မိန််းမက    စ  ်း  ွဲ    ်းမှု အ မ ို ်းအ စ ်း (၆) မ ို ်း ိို 

အ  ခခံပ ီ်းကလ လ ထ ်း ါသည။်  

၁၊ ၃ ။ စ ဆ  ဆလ ေ့လ ဆ တ္ ွေ့ရိှြျက် 

- ခင်အ ိအ ိတင် (၂၀၁၀)၏ 'လိင်  ွဲ   ်းမှုန္ှ င ် မန်မ   သ စ  ်း'  ါရဂ ူ  မ််းတ င် မိန် ်းမန္ှင ် 

က    ် ်း လိင်သ က    ွဲ    ်းမှုအက ေါ်ထ ်းသည ်  မန် မ  လူူ့အ ြ ွဲွဲ့အ စည််း၏ သက   ထ ်းကက  င ် 

 မန်မ စ  ်း ိို က     ိိုသည ်   သ တူစိုအတ  ်  သ  စ  ်းအ သ င်  ွဲမ  ်း  ြစ်က ေါ်ကန ံို  ိို 

ကလ လ တင်  ထ ်း သည် ။  

- သိန ျ်ားန္ိ င  (၂၀၀၇)၏ 'အမ ို ျ်ားသ ျ်ားအမ ို ျ်ားသမီျ်ားတိ ို့၏ ဘ သ စက ျ်ားအပပုအမှု' ပါရဂူက မ ျ်ားတွင  

အမ ို ျ်ားသ ျ်ား အမ ို ျ်ားသမီျ်ားတိ ို့၏ ဘ သ စက ျ်ားအပပုအမှုမ  ျ်ားကိ  အမ ို ျ်ားအစ ျ်ားခွွဲ၍ ဘ သ ရေဒ 

ရှုရထ ငေ့ မှ ရလေ့လ တင ပပထ ျ်ားသည ။ 

ဤစ တမ််းသည ် လိ င်  ွဲ    ်းမှုသီအ ိိုရီ ြင ် ဝတထု ထွဲရှိ ဇ တ်က  င်န္ှစ်ဦ်း၏စရိို ် ိို ကလ လ  တင်  ထ ်း 

 ခင််း  ြစ်သည် ။  

၁၊ ၄ ။ အ ြျက်အ လက်ဆ က က်ယူပြင်ြား 

စ ကရ်း ရ မ မန္ဒာ ၏ “င ်သူမိိုို့မသိ ါ” ဝ တထု တ င် ါရှိကသ  အ ဓိ ဇ တ်က  င်န္ှစ်ဦ်း၏ 

အ   န်အလ ှန် က   စ  ်းမ   ်း ိို က    ် ူကလ လ တင်  ထ ်း ါသည် ။ 

၁၊ ၅။ သီအ ိိုရီ သဆ   တ္ရ ြား 

အ   န်အလ ှန် န္ှုတ်က   စ  ်းစဉ်သည် လူအ ခ င််းခ င််း  ် သ  ်မှု ိို ကြ ်  ကနသည် ။ 

အ   န်အလ ှန် န္ှုတ်က   စ  ်းစဉ်သည် အ   န်အလ ှန်အ   ို ်း   ုမှုန္ှ င ်အတူ ဟ န်  ွဲ   ်းမှုလည် ်း  ါဝင်ကန 
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သည။် ထိိုဟန်  ွဲ    ်းမှု ထွဲတ င်    ်း၊ မ လိင်တိိုို့ ၏   ွဲ   ်းမှုလည််း  ါဝင်က နသည် ိို  ကတ ွဲ့ရှရိ  သည် ။ 

Deborah Tenner  (1982) သီအ ိိုရီတ င်  ါဝင်ကသ  အ မ ို ်းအ စ ်း (၆)မ ို ်းမှ -  

(က) အ ဆ ပြအ ဆ နန္ှငေ့်ဆ  က်ြ မှု 

 က    ် ်းမ  ်းအ တ  ် အ မ  ်းန္ှင ် ဉှ်ပ ိုငက်နက သ  ကနရ တစ်ခို၏ စ  ်း လံို်းအ မ ို ်းအ စ ်းမှ  

အ   န်အလ ှန်န္ှုတက်   စ  ်းစဉ်မှ က   စ  ်းမ  ်းသည် အ က ခအ ကနတ စ်ရ အ် တ င််း အ  င ် 

တည်က   ်ရန် အ တ  ်အ သံို်း  ုသ ည။် မိန် ်းမ မ  ်းအ တ  ် မှု ထိို သည်   န်  ်ခ တိ်  ်ရန်၊ 

  သ စ  ်း ိို အ သံို ်း  ု ရှ ကြ ရန်န္ှင ် အ  ခ ်းအ ခ  ်အ လ ်မ  ်း ိို ကထ  ်ခံရန်အ တ  ် ြစ်သ ည။် 

က    ် ်းမ  ်းသည် မ  ်းက သ အ  ်း ြင ် အ ကက   င််းရ တစ်ခို၏ ကဝြန်မှုအ စ ်း အ က ခအ ကနက ေါ်မူတည်ပ  ီ်း 

ကတ ်းကခေါ်မှု  ုက  သည် ။ အ  ခ ်းတစ်ြ ် တ င် မိန််းမ မ  ်းသည် အ ပ မွဲညင် သ ကသ  နည််းလမ် ်း ြ င ် သူ တိိုို့ 

က    ် ်းမ  ်း ိို မည သိ ို့ ံ  ိို်း ကထ  ်ခံရမည်  ိို ကတ ်းကခေါ်က သည။် မိန််း မမ  ်း သည် သူတိိုို့၏ က    ် ်း  

ထိုတ်  န်ကက  င ကသ  မည်သည ်ကခါ င် ်းစဉ် မ ိို သက  တူက  သည် ။ ထိို ကက  င ် က    ် ်းတိိုို့၏ 

စ  ်းခ န််းမ  ်း သည ်ကထ  ်ခံရန်န္ှင ် အ တည်  ုခ  ် ရ ူရန်အ တ  ် လို ်က  င်က သည။် 

(ြ) အ ကက ဉ ဏ်န္ှငေ့် နာ ြားလညမ်ှု 

မိန််းမတိိုို့သည် သူ တိိုို့၏  ဿနာ အ တ  ် သ  ် ကတ င ်သ ် သ ရှိကအ  င် လို ်က သည။် 

က    ် ်းတိိုို့သည ်   ဿ နာ အ တ  ်အ က ြရ ှ သည။် က    ် ်းတိိုို့သည်   ဿနာ  ိို ညင်ည င်သ သ   

န္ှင  ် အ က ံဉ ဏ် က ်းကသ  နည််း ြင ် ရှ ကြ က သည် ။ မိန် ်းမတိိုို့သည်  ံိုမှနအ်  ်း ြင ် အ ကက  င် ်းအ ရ  

တစ်ခို ိို မည သိ ို့နာ ်းလ ညက် ်းရမည    ်လိိုက င်နာ   ရမည  ိိုသည ်အ ခ က ကိ  သူတိိုို့၏ န္ှုတ်က     

စ  ်းတ င် ကြ ်  က  သည် ။  

(ဂ) အ ြျက်အ လက်န္ှငေ့်ြ စ ြားမှု 

က    ် ်းတစ်က   ်၏ အ   န်အလ ှန်န္ှုတက်   စ  ်းစဉ်သည် သတင် ်းအ ခ  ်အ လ  ် 

ခ တိ်  ်မှု အ က ေါ် အ က ခ ခံထ ်းသည။် က    ် ်းမ  ်းသည်  ံို မှနအ်  ်း ြင ်တိ   သည် ။ ဒွဲ ဒိို ်းက   သည် ။ 

သိိုို့ကသ ် မိန််း မက   စ  ်း သည် တစ် ခ ်း သူတိိုို့အ  ်း ထိခိို ်မှုမရှိကစရန် သ  ်ဝိို  ်က   သည် ။ က    ် ်း 

မ  ်းသည် အ ခ  ်အ လ ် မ  ်း ိို တိိုကတ င် ်း  တ် သ  ်းစ  က   တတသ်ည။် ဉ မ - အ စည််းအ ကဝ်းတစ်ခို 

အ ခ နိ်က   င််းရန်အ တ  ် တ ်လီြိုန််းန္ှငေ့  လှမ် ်းက    ခင််းမ ို ်း၊ မိန််းမ မ  ်း မူ သူတိိုို့၏စိတ်ခံစ ်းခ  ် ၊ 

ခံစ ်းမှုမ  ်းအ တ  ် တစ်နာ ရီ ခနို့ က  ကအ င် တ ်လီ ြိုန််းန္ှငေ့  က   က  ်း  ခင် ်းမ ို ်း ြစ်သည။်   
 

(ဃ) အ မိနို့်န္ှငေ့်အ ိိုပ ြု 

က    ် ်းတိိုို့သည် တိို  ် ရိို ်အ မိနို့်က ်းရစခိိုင််း သည် ။ မိန််းမ မ  ်းသည် သ  ်ဝိို ် ကသ  နည််းလမ် ်း 

သံို်းသည် ။ က    ် ်းတိိုို့သ ည် တစ် ခ ်းသူ  ိိုက   က သ  အ ခါ တိို ်ရိို ် ံိုစံ အ သံို ်း  ုသည် ။  
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 ဉ မ - “မီ်းြိိုကခ  ငထ်ွဲသ  ်း” 

  “စ တစ်ကစ င်ကရ်း” 

 မိန််းမမ  ်း သည ်အ  ိို  ု သ ည ် သက    ိို  ဉ်က   ်းက သ   ံိုစံ ြင ် က   က သည် ။  

 ဉ မ  - ဒီလိိုလို ်ရင်က   င််းမလ ်းလိိုို့ ါ။  

က    ် ်းမ  ်းသည ် တိို  ်ရိို ်တိ   က သ  က    ိိုမှု ိိုအလ ိိုရှကိ သည် ။ မှ န် န်တိ  က သ  သတင် ်း 

အ ခ  ်အ လ ်တိိုို့ ိိုကမ ်းပ ီ ်း တိို ် ရိို ်ညွှန် က  ်း သည် ။ 

(င) သဆ     ြားက ွဲလ ွဲမှုန္ှငေ့် အ ဆ  ြားအ ယူည ိ 

က    ် ်းမ  ်းသည် သူတိိုို့ ၏ အ ိမ၊်အလ ို ခ် င်တိိုို့တ င် အ ကက  င််းအ ရ တစ်ခိုအ တ  ်  နိ်ု့  င် မှု 

  ုမှု  ိိုလိိုလ ်းက သည။် မိန််းမမ  ်း သည် အ ကက  င််းအ ရ န္ှင ် ကလ ်းစ ်းမှု ြ စ် ကအ င်  ုမှုက  သည် ။ 

သူတိိုို့၏အ က ံ  ုမှု၊ က ်းမှု အ တ  ်  နိ်ု့  င်မှု၊ မက   န ်မှုတိိုို့  ိို နည် ်းန္ိိုင် သ မျှနည််းကအ င်   ုလို ်က   

သည။် က    ် ်း မ  ်းသ ည် ထိ ်တိို ်ရန် ိိုင်ကသ  နည််းလမ််း  ိို  ိိုန္ှစ်သ  ် သည။် က    ် ်း မ  ်းသ ည် 

  ဿနာ က ေါ်တိို ် ရိို ် က တ ွဲ့ ံိုမှု   ုလို ် က သ ည။် က    ် ်းမ  ်းသည ်  ဿ နာ က ေါ်တိို ်ရိို ်ကတ ွဲ့ ံို မှု  

  ုလို ်က  သည် ။ မိန််း မ တိိုို့သည် ကစ စ ်က  ်းကန္ ်းပ  ီ်း တစ်ဦ်းန္ှ င်တစ်ဦ်းနာ ်း လည်မှု ူ   အ က ်းအ  ူ 

ည ိသည ိ်ို သက    က သည။်   

(စ) လ တ္်လ ်မှုန္ှငေ့်ရင်ြားန္ှီြား မှု 

က    ် ်းမ  ်းသည် လ တ်လ မ်ှု ိိုသ  က ိ ု ်န္ှ စ်သ ်က  သည် ။ အ မှအီ ခိို  င််း  င် ်းန္ှင ် ကန 

က သည် ။ မိန််းမမ   ်း မှု သူတိိုို့န္ှင ်က ါင် ်းသ င််း  ်  ံသူကတ  ိို ရ င််းရ င််းန္ှီ ်းန္ှီ်း  ြစ်လိိုသည။် က    ် ်း 

မ  ်းသည ်  ံို်း ြတ်ခ  ်ခ ရ တ င် အ မ  ်းအ  ်း ြင ် သူတိိုို့မိန််းမ မ ါ ွဲ  ံို်း ြ တ်ခ  ် ခ ကလ ရှိသည် ။ 

သိိုို့ကသ ် မိန် ်းမမ  ်း သည်  ံို်း ြတ်ခ  ်ခ ရ တ င် သူ တိိုို့၏သငူ ်ခ င် ်း (သိိုို့မဟို တ်) သူတိိုို့၏ က    ်  ်း 

 ံို်း ြတ် ိိုရ ူ ပ ီ်းမှ  ံို်း ြ တ်ခ  ် ခ ကလ ရှိက သည။် မိန််းမ မ  ်းသည် ရင် ်းန္ှီ်း  ျွ မ််းဝင်မှု  ိိုလိိုလ ်းသည် ။ 

က    ် ်းမ  ်းသည် မိမိ   သ ရ တ်ည်ပ ီ်း လ တ်လ  ်မှု ိို လိိုလ ်းသည် ။  

၂ ။ ဇ တ္်ဆ  င်ကိိုပမငော့န်္ိို င် ၏ ဆ ပ  စက ြားမျ ြားကိိုဆ လေ့လ ပြင်ြား 

Tenner (1982) သီအ ိိုရီတ င်  ါကသ  အ မ ို ်းအ စ ်း (၆)မ ို ျ်ားပြငေ့  ရလေ့လ ထ ျ်ားပခင ျ်ားပြစ ပါသည ။  

 ( )    ိို  မင ်န္ိို င်၏ “အ မိနို့်က ်းမှု”   သ စ  ်းလ  ခဏ ကြ ်  မှု  

“မင််းမိန််း  ကလ်း  ြစ်တ အ မ  ်းက ီ်း  ံ က  င် ်းသ  ်းတ ်မှတ ်ါ။ မိန််း  ကလ ်း ိိုကတ            

ငါကမ င််းမထိုတခ် င် ူ ်း။ မ င််းဟ မ င််း ွဲထ  ် သ  ်းက က တ  ။” 
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စ အ  က်အ စ  ်

န္  ်န္  ်ခိိုင်သည်  ိို  မင ်န္ိို င်ခခံထွဲသိိုို့ခိို်းဝ င်ပ ီ ်း  င်မညှ ် သီ်းမ  ်းခူ ်းကနစဉ်  ိို မင ်န္ိိုင် ြမ််းမိသ  ်း သ ြ င ် 

 ိို မ င ်န္ိိုင်  န္  ်န္  ်ခိိုင်  ိို သူ ူ့ခခံထွဲမှ ကမ င််းထိုတ်  ခင််း ြစ် သည။်  

ြ ွဲပြမ်ြားစိတ္်ပ  ပြင်ြား 

 ိို မ င ်န္ိိုင်သ ည် သူ ူ့ခခံထွဲမှ အ သီ်းမ  ်း ိို ခိို်း ူကနက သ သူမ  ်းမှ   ကလ ်းမ  ်းဟိုထင်ကနမိရ မှ 

အ ရွ  ် ကရ  ်ပ ီ်းကသ  မိ န််း ကလ်းတစ် က   ် ါက နသ အ ခါ အ ံ ဩကဒါသ ြစ်ပ ီ်း သူ ခခံထွဲမှထ  ်သ  ်း 

ရန် အ မိနို့်က ်း ခ င််း  ြစ်သ ည။်  

(ြ) ကိိုပမငေ့်န္ိို င်၏ “အ ဆ  ြားအ ယူ”   သ စက ြားလ ကခဏ ဆ   ်ပ မှု  

 “ကအ်းကလတစ်ကနို့လို ်က ည ်ဦ်းက ါ  ။ သူတိိုို့လိို  ွဲန္ှစ်    ်က ်းမ ။် ဟိုတလ် ်း ။ မင််း  အ လို ်အ ိို င် 

 ိို က   န ်ရင် ကနာ  ်ကနို့ ကတ တိို်းက ်းမ ။်"  

စ အ  က်အ စ  ်

န္  ်န္  ်ခိိုင်သည်  န််းန္  ်ကရ  ်ခ နိ်မိုနိ်ု့ြိို်းရရန်အ တ  ်  န် ်းန္  ်မှကစ က  ဒိို်း၊ ြိို်း သံကခ  င် ်း 

တိိုို့န္ှင ်အတူ  ိို မင ်န္ိို င် ီ အ လို ်လို ်ရန်အ တ  ် အ လို ်သ  ်းကတ င််း ခ င််း  ြစ် သည။်  

ြ ွဲပြမ်ြားစိတ္်ပ  ပြင်ြား 

 အ လို ်လ ကတ င််းကသ  န္  ်န္  ်ခိိုင် ိို အ လို ်ရင်ှ  ိို မ င ်န္ိိုင်  ကစ က   ဒိို်းန္ ှင ် ြိို ်းသံကခ   င််း 

တိိုို့ ိိုက ်း သည ် လို ်အ ်းခအ တိိုင််း တစ်ကနို့န္ှစ်    ်က  ်းမည်  ိိုသည ်အ ကက  င် ်း၊ အ လို ်လို  ်ံိုစနစ်  ပ  ီ ်း 

က  န ်မှုရှိ ါမှ လို ်အ ်းခ ိို ထ ်တိို ်းက ်း မည် ိိုသည ်အ ကက  င် ်း အ လို ်ရှ င်န္ှင ် အ လို ်သမ ်းက   ်း 

အ က ်းအ  ူက   ကသ  စ   ်းခ န ျ်ား ြစ် သည။်  

(ဂ) ကိိုပမငေ့်န္ိို င်၏ “အ  ိိုပ ြု”   သ စက ြားလ ကခဏ ဆ   ်ပ မှု 

 “မင််းဒါကတ  ိိုမရကသ ်းလိိုို့ ါဂ  စ်တူ်းရ ၊ မိန််းမ ိိုတ  က ရွှေမ ်၊ ဂိုဏ ် မ ် တတတ်ွဲ အ မ ို ်း ါ” 

စ အ   ်အ စ  ်

  ိို မ င ်န္ိိုင်သ ညန်္  ်န္  ်ခိိုင်  ိို ရည််းစ ်းထ ်းြူ်းသ လ ်း ကရွှေကတ ၊ ကင ကတ ၊ ဂိုဏ ်ကတ ကရ  

မ ်သလ ်းဟို ကမ ်းကသ အ ခါ န္  ်န္  ်ခိိုင်  သူရ ည််းစ ်းမထ ်းြူ်းက က  င် ်း က ရွှေ၊ က င ၊ ဂိုဏ ်ကတ  ိို မမ ် 

ကက  င််း   န်က    ခင််း  ြစ် သည။် ထိိုအ ခါ  ိို မင ်န္ိိုင်   န္  ်န္  ်ခိိုင်  ိို ထိိုအ ရ မ  ်း မရ ူ်း ကသ ်းကသ  

ကက  င  ် မမ  ် ူ ်းဟို က    ခင််း ြစ်က က  င် ်း၊ မိန် ်းမ  ိိုသညမ်ှ  ကင မ ်က သ  ဂိုဏ ်မ ်ကသ  အ မ ို ်း  ြစ် 

ကက  င််း   န် က    ခင် ်း ြစ် သည။် 
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ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

 အ ထ ် ါစ သ ်းသည်  ိို မ င ်န္ိိုင်၏ မိန် ်း ကလ ်းမ   ်း အ က ေါ်ထ ်းရှိကသ  သူ ူ့ အ  မင် ိို အ  ိို  ု 

တင်သ င် ်း ခ င််း  ြစ်သည် ။  

 

(ဃ) ကိိုပမ ငေ့်န္ိိုင်၏ “အ ြျက် အ လက်”   သ စက ြားလကခဏ ဆ   ်ပ မှု 

“ငါ်း ကတ   ငါ်းြိန််း  ွဲ  ၊ သူတိိုို့ခ  ်သလိိုအ က   င် လိို ်က ီ ်း မထည န်ွဲို့က  ါ  ၊ င ရို သီ််း မှုနို့်၊  ွဲမှုနိ်ု့ ၊ 

ငံ   ရညက်တ လည််း အ စံို  ွဲ။ ဟိိုကက   င်အ ိမက် ေါ်မှ  အ ခ ို မှုွဲ့နိ်ု့ကလ်းလည််း တစ် ထို ်ရှိကလရွဲွဲ့။ က  ်သ န် 

ငရို သီ် ်း က တ လည််း ကဟ ဟိိုမှ  အ ထို ်ကတ နွဲို့။  

စ အ   ်အ စ  ်

န္  ်န္  ်ခိိုင်သည် သူမစ စ် ိိုင််း မိုနို့်ဟင် ်းခါ ်း က  င််းက   င််းခ  ်တတ်ကက   င််း  ိို  မင ်န္ိို င်  ိို 

က   ထ ်း သည် ။ ထိိုအ ခါ  ိို မင ်န္ိို င်သည် ကည င် ကရွှေသိိုို့သ  ်း   မိုနို့်ဟ င််းခ ါ်းခ  ်မည ် စစည် ်းမ  ်း  ိို 

သ  ်းကရ  ်ဝ  ်ူပ ီ ်း န္  ် န္  ်ခိိုင် ိို မိုနို့် ဟင် ်းခါ ်းခ  ်ခိ င ျ်ား ခ င််း ြစ်သည် ။  
 

ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

 န္  ်န္  ်ခိိုင် စစ် ိို င််းမိုနို့် ဟင််းခါ ်းခ   ်ရန်အ တ  ် မို နိ်ု့ဟင််းခါ ်း ခ  ် ံို၊ ခ  ်န ည််း၊ မိုနိ်ု့ဟင် ်းခ ါ ်း ထွဲ 

ထည ်မည  ် စစည််း မ  ်းရှိရ ကနရ  ိို အ ခ  ်အ လ ် အ တိအ  က      ကန  ခင် ်း ြစ်သည။်  

(င) ကိိုပမ ငေ့်န္ိိုင်၏ “အ ဆ ပြအ ဆ န”   သ စက ြားလ ကခဏ ဆ   ်ပ မှု 

 “ကစ က  ဒိို်းနွဲို့အ တူ အ ိမက်အ  ်  က မတိို  ် ိို တူ်းပ ီ ်းရှင် ်းကလ၊ အ ွဲ ဒီအ ခန််းက ီ ်း  သူ ရွဲ 

က ခ  ်တ  ် ိိုပ ီ်း ကစ က   ဒိို်းနွဲို့ ြိို ်းသံ ကခ  င််းတိိုို့   မရင်ှ ်းရွဲ ါ ်ူး ၊ လို ်ကန က တ ်။ မ င််းကရ  က က   ် 

သလ ်း။  

စ အ   ်အ စ  ်

 န္  ်န္  ်ခိိုင်သည်  ိို  မင ်န္ိို င်အ ိမ ိ်ို ရှင် ်းရန်အ တ  ် ကစ က  ဒိို်းတိိုို့န္ှင ် အ တူကရ   ်ရှိလ သည် ။ 

 ိို မ င ်န္ိိုင်   န္  ်န္  ်ခိိုင် တိိုို့ရှင််းရမည ်အခ န််းအ က ခ အ ကန ိိုရှင််း   ခင် ်း ြ စ် သ ည။်  

ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

 န္  ်န္  ်ခိိုင်ရှင််းရမ ည ် က မ ကအ  ်ခန််းအ က ခအ ကန ိို ရှင််း  ပ ီ ်း သူရွဲကက    ်သူ ဟိုတ ် မဟို တ် 

န္  ်န္  ်ခိိုင်၏အ က ခအ ကန ိိုသိခ င်၍  ိို မ င ်န္ိိုင်  က မ်း ခင် ်း ြစ် သည။်  

(စ) ကိိုပမငေ့်န္ိို င်၏ “ရင်ြားန္ှီြား မှု "   သ စက ြားလ ကခဏ ဆ   ်ပ မှု  

            “ဂျစ်တူ္ြားဆ မ ဆ နပ ီလ ြား”  
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စ အ   ်အ စ  ်

န္  ်န္  ်ခိိုင်သည်  ိို  မင ်န္ိို င်အ ိမမ်ှ က မ််း  င်  ိို ကရဝ တ်န္ှင ်တ ိုန် ်း ိုန််း တိို ်က နရ သိိုို့  ိို မင ် န္ိို င် 

ကရ  ်ရှိလ ပ ီ်း ကမ ်းလိို ် ကသ စ  ်း ြစ်သည် ။ 

 

ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

  င် င်  န််း န် ်း က မ် ်းတိို ် ကနကသ  န္  ်န္  ်ခိိုင်  ိို  ိို မ င ်န္ိိုင်  တရ င််းတန္ှီ ်း ကမ်း လိို ်ကသ   

စ  ်း ြစ်သည် ။  

( ) ကိိုပမငေ့်န္ိို င်၏ “နာ ြားလညမ်ှု”   သ စက ြားလ ကခဏ ဆ   ်ပ မှု 

      “ကအ်း     ြစ်ပ ီ ်းမှကတ      ်တတ်န္ိိုင်မ ှ လွဲ ဒီ ြို န်ထွဲ  ငါ်း  လည််း   ် က  င််းကတ   မလွဲ”  

             "ကအ်း    စစ်  ိို င််းမိုနို့်ဟ င််းခါ ်းနွဲို့ က  ံြနလ် ွဲရ တ က ါ  " 

စ အ   ်အ စ  ်

 မီ်းြိိုက ေါ်တ င် အ ရညမ်  ်း တ  တ ် တ်  ူ  ကနကသ  မိုနို့်ဟင််းခါ ်းအ ိို်း ိို လ ် သိုတ ်ဝါန္ ှင ်ခ က လ 

ကသ အ ခါ န္  ်န္  ်ခိိုင်မ ှ လ ်အ  ူရိှန်ဟ ်ပ ီ ်းအ ိို်း ိို လ တ်ခ လိို ်ကလသည် ။ အ ိို်းထွဲမှ ငါ်း မ  ်းက မ က ီ ်း 

က ေါ်သိိုို့   နို့်က ွဲ  ိုန်သည် ။  

ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

 န္  ်န္  ်ခိိုင်ကက  င ် မို န််းဟင် ်းခါ ်းအ ိို်းတစ်အိို်းလံို်း က မက  ီ်းက ေါ် ကမှ  ်   သ  ်းက သ ်လည် ်း 

 ိို မ င ်န္ိိုင်မ ှ န္  ်န္  ်ခိိုင်  ိိုစိတ် ိို်း ခင် ်းမရှိ ွဲ နာ ်း လည်မှုရှိကသ  သက    ြစ် သည။်  

(ဇ) ကိိုပမငေ့်န္ိို င်၏ “ြ စ ြားမှု”   သ စက ြား လကခဏ  ဆ   ်ပ မှု  

                              “အ ိိုပ စ်မှပ စ်ရဆ လက  ”  

စ အ   ်အ စ  ်

 န္  ်န္  ်ခိိုင် အ ိမသ်နိ်ု့ရှင််း က ရ်း လို ်ရင််းလ  ်ကမ င် ်း၌ ဒဏ်ရ ရသည။် ထိိုဒဏ်ရ မ ှကသ ်းမ   ်းသည် 

အ   ျီသိိုို့က က  ံ ိုန်ကလ သ ည။် ထိိုကသ ်းမ  ်း  ိို  ိို မ င ် န္ိိုင် မင် ပ ီ်း က   ကသ စ  ်း  ြစ် သည။်  

ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

 န္  ်န္  ်ခိိုင်လ ်မဒှဏ်ရ  ိို  ိို မ င ်န္ိိုင်  မင် ပ ီ်း န္  ်န္  ်ခိိုင်အ က ေါ်သနာ ်းဂရိုဏ  သ ်သ  ်းက သ   

ခံစ ်းမှု  ြစ်သည် ။  

(ဈ) ကိိုပမငေ့်န္ိို င်၏ “သဆ     ြားက ွဲမှု”   သ စက ြား လကခဏ  ဆ   ်ပ မှု  

      "ဟ ခင သန္တာဂ ဏ မက တယ လိ ို့ မင ျ်ားကိ  ဘယ သူရပပ ြူျ်ားလွဲ" 
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န ာ်းလည ်မှု အမိန ိ်ု့က ်း မှု  အက ခ အ ကန 

စ အဆက အစပ  

န္ွယ န္ွယ ခိ င သည  ခင သန္တာမှ  ဂ ဏ မက သညေ့ အတွက  တစ ပခ ျ်ားမိန ျ်ားကရလျ်ားမ  ျ်ားကိ လည ျ်ား 

ခင သန္တာလိ  ဂ ဏ မက သည ဟ  သိမ ျ်ားက  ုျ်ားမစွပ စွွဲရန ရပပ သည ကိ  ကိ ပမငေ့ န္ိ င က ခင သန္တာကိ  ဂ ဏ မက သည  

ဟ  မရပပ ရ က င ျ်ား ပပန ရပပ ရသ စက ျ်ားပြစ သည ။ 

ခွွဲပခမ ျ်ားစိတ ပြ  

ခင သန္တာအရပေါ်ထ ျ်ားရှိ ရသ  န္ွယ န္ွယ ခိ င န္ှငေ့ ကိ ပမငေ့ န္ိ င တိ ို့၏ သရဘ ထ ျ်ားအပမင ကွွဲလွွဲမှုပြစ သည ။ 

 

၂ ၊ ၁။ ကိို ပမငေ့်န္ိို င်၏ ဆ ပ  စ က ြားကိို လိင်က ွဲ ပ  ြားမှု သီ အ ိိုရီန္ှငေ့် ြ ွဲပြမ်ြားစိတ္်ပ  ဆ လေ့လ ပြင်ြား 

 ိို မ င ်န္ိိုင်သ ည ် လိင်   ွဲ   ်းမှုသီအ ိိုရီ (၆)မ ို ်းထွဲမှ အ မ  ်း ံို်းအ သံို်း  ုကသ    သ စ  ်း  

လ ခဏ မှ  အ မိနို့်က ်းမှု ြစ်သည။် စ   ်းခ န ျ်ားအ ကရ အ တ  ်အ ကနန္ှင ် (၁၈)ခ န််း  ကတ ွဲ့ရသည် ။ ရ ခိိုင်န္ှုန််း 

အ  ်း ြင ် ၂၆%  ြစ်သ ည။် ရ ခိိုင်န္ှုန််းအ  ်း ြ င ် အ  မ င ်  ံို်း ြစ်သည် ။ ဒိုတ ိအ မ  ်း ံို်း စ  ်းခ န ျ်ားမ  ်းမှ  

အ က ခအ ကန ြစ်သည။် စ   ်းခ န ျ်ား အ ကရအတ  ်မှ   (၁၄) ခ န််း ြစ်သည။် ရ ခိိုင်န္ှုန််းအ  ်း ြင ် ၂ ၀% 

 ြစ်သည။် အ နည််း ံို်းအ သံို်း  ုကသ    သ စ  ်းလ ခဏ မှ  နာ ်းလည်မှု ြစ်သည် ။ စ   ်းခ န ျ်ား 

အ ကရအတ  ် (၂)ခ န််း  ြစ်ပ  ီ်း ရ ခိိုင်န္ှုန််း မှ  ၄%  ြစ် သည။်  

၂ ၊ ၂ ။ ကိိုပမ ငေ့်န္ိိုင် ဆ ပ  စက ြားကိို ရ ြိိုင်န္ှုန်ြားန္ှငေ့်ပ   ို 

 

 

၃ ။ ဇ တ္်ဆ  င်န္ ယ်န္ ယြ်ိိုင်၏ ဆ ပ  စက ြားမျ ြားကိို ဆ လေ့လ ပြင်ြား  

Tenner (1982) သီအ ိိုရီတ္ င် ါဆ သ  အ မျြိုြားအ စ ြား (၆) မျြိုြားပ ငေ့် ဆ လေ့လ   ြားပြင်ြား ပ စ်သည။်  
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26%

20%

4%
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(က) န္ ယ်န္ ယ်ြိိုင်၏ ''ြ စ ြားမှု"   သ စက ြားလ ကခဏ  ဆ   ်ပ မှု  

“ကရ    န်  ူ အ သီ်းအ စိုတ် လိုတ်ကတ အိ  ိုန်  န် ူ၊ လူမသိကအ  င်ခူ်းမိတ က လ်းမ  ်း သူခိို ်းလိိုို့  

က   ရသလ ်း၊ ကမ င် ်းထို တ်ရသလ ်း၊ ကရ    န် ူတ စ်လံို်းမ  န် ူ အ  ိုန်   န်  ူ”  

စ အ   ်အ စ  ်

န္  ်န္  ်ခိိုင်သည်  ိို  မင ်န္ိို င်ခခံထွဲမှ  င်မှ ည ်သီ ်းမ  ်း ိို ခူ်းကနခ နိ်  ိို မ င ်န္ိိုင် ကရ  ်ရှိလ ပ ီ်း သူခိို ်း  

ဟို စ   ်  ွဲက    ိိုကသ ကက   င ်   န် က   ကသ စ  ်း  ြစ်သည။်  

ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

 န္  ်န္  ်ခိိုင်သည် သူမ  ိို သူခိို်း ဟိုစ  ်  ွဲခံရကသ ကက   င ် သူူ့လ ်ထွဲမှ  င် မှည ်သီ်းမ   ်း ိို 

 စ်က ါ ်က ်း ပ ီ ်း ဝမ် ်းနည််းကဒါသခံစ ်းခ  ် ြင ် က    ိို ခင််း  ြစ်သည် ။  

(ြ) န္ ယ်န္ ယ်ြိိုင်၏ “သဆ   က ွဲမှု”   သ စက ြားလ ကခဏ ဆ   ်ပ မှု 

 “အ ိိုဒါ ကတ   ဒါ ကတ   သူတိိုို့ကတ က   က  ကနရင် ဦ်း ိို:က နွဲို့ ကတ ွဲ့ သ  ်းမှ  ိို်း ဒီကတ      

  အ လိမ်က ေါ် ိုန်မှ က ါ  ”  

စ အ   ်အ စ  ်

 က   င််းတိုန် ်း  နာ မည် က ီ်းအ လှ ိုရ င်မ ခင် သ န္တာ သည်  ိို  မင ်န္ိို င်အ ိမ် လ လည်ခ နိ်တ င် 

 ိို မ င ်န္ိိုင်မ ှ ပမိုွဲ့တ  ်  ကစ ်းသ  ်းဝ ်ကနကလသ ည။် န္  ်န္  ်ခိိုင်  ခ င်သန္တာ န္ှင ်  ိို မ င ်န္ိိုင် ကတ ွဲ့သ  ်းမ ည် 

စိို်းသ ြ င  ် ိို  မင ်န္ိို င်အ ိမသ် ည် သူရွဲက ခ  ်ကက   င််း ဇ  တ်လမ််း င်ြနတ်ီ်း   ခ င်သန္တာ အ  မန်  န်ကအ  င် 

လို ်လိို ် ခင််း  ြစ်သ ည။်  

ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

  ိို မ င ်န္ိိုင်  ခင်သန္တာ  ိို အ   ်ကက  င ် အ လိမ်အ ည စ  ်းမ  ်းက   ပ ီ ်း   န်က  ်းကအ င်လို ် ရ 

သလွဲဟို ကမ ်းက သ အ ခါ န္  ်န္  ်ခိိုင် သူလို လ်ိို  ်ကသ  သက  ထ ်း ိို   န်က      ပ ီ ်း န္ှစ်ဦ ်းက   ်း 

သက  ထ ်း  ွဲမှု  ိို ကတ ွဲ့ ရသည။်  

(ဂ) န္ ယ်န္ ယ်ြိိုင်၏ “အ ဆ  ြားအ ယူမှု”    သ စက ြားလကခဏ ဆ   ်ပ မှု  

               “ကိစစမရိှ  ါ ူြား၊ န္ ယ်လည်ြား အ လက ြားစ ိတ္တ်္ိိုတ္  ါ အ ဟွဲ” 

စ အ   ်အ စ  ်

န္  ်န္  ်ခိိုင်  ခင်သန္တာ  ိိုဂိုဏ်မ ်သည် ဟို က   ကသ အ ခါ  ိို မင ်န္ိိုင် န္  ်န္  ်ခိိုင်  ိို 

ကဒါသတက  ီ်း ကလသံမ မ န္ှင ် ကအ ်လိို ်သ ြင ်  ိို  မင ်န္ိိုင်     န်ကတ င် ်း န်က သ ကက  င ် န္  ်န္  ်ခိိုင် 

    န် က    ခင် ်း ြစ် သည။်  
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ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

 ိို မ င ်န္ိိုင် သူရိုတတ်ရ  ် ကဒါသ ြစ် သ  ်းကက   င််း က တ င််း န်ကသ အ ခါ န္  ်န္  ်ခိိုင် လည််း 

သူလည််း စိတ်တိိုသ  ်းက က   င််း   န်က တ င််း န်ပ  ီ်း တစ်က   ်န္ှင် တစ် က   ် အ က ်းအ  ူလို ်ပ ီ ်း 

နာ ်းလည်မှု  လူိို ် ခ င််း  ြ စ်သည။်  

(ဃ) န္ ယ်န္ ယ်ြိိုင်၏ “အ ဆ ပြအ ဆ န”   သ စက ြားလကခဏ ဆ   ်ပ မှု  

          “အ ိို ယ်ဆက င်ြား ဆ တ္ ေ့မလွဲ ၊ နည်ြားနည်ြားမှ ဆ က င်ြားမှ မဟိုတ္ ူ်ြား” 

စ အ   ်အ စ ်  

ငါ်း  ုတ်အိို်းကမှ  ်   ပ ီ ်း ငါ်းမ  ်းက  မက  ီ်းက  ေါ်တွင  ြိုန် အ လိမ လ်ိမ တ် ်ကနသည်  ိို  မင် ကသ အ ခါ 

မိုနို့်ဟင််းခါ ်း   ်ခ  ်ရန် အ တ  ် အ  င်မက  ကတ  ကက  င််း က    ခင််း  ြစ်သ ည။်  

ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း  

  ိို မ င ်န္ိိုင်  က မက ီ ်းက ေါ်   သ  ်းက သ  ငါ်းမ   ်းန္ှင ် မိုနို့်ဟင််းခါ ်းခ  ်ရန် အ  င်မက  က က  င် ်း 

က   ကသ  အ ခါ န္  ်န္  ်ခိို င် လည််းထိို ငါ်းမ  ်းန္ှ င ် မို နိ်ု့ဟင််းခါ ်းခ   ်ရန် အ  င်မက  သည ် အ က ခ အ ကန ိို 

က      ခ င််း  ြစ်သည် ။  

(င) န္ ယ်န္ ယ်ြိိုင်၏ “အ  ိိုပ ြုမှု”   သ စက ြားလ ကခ ဏ ဆ   ်ပ မှု 

“စ ်းက ည ်စမ််းကစခ င်လိို ် တ ၊ လျှ  လည်သ  ်းကအ င် ိို ခ  ်   မလိိုို့၊ စစ် ိို င််းမှ  ိို 

ကရ င််း မကလ  ်  ူ်း”  

စ အ   ်အ စ  ်

မိုနို့်ဟင််းခါ ်းခ  ်ရန်   ုတ် ထ ်းကသ  ငါ်း  ုတ်အိို်းက မက  ီ်းက ေါ် က မှ  ်  သ  ်းသ ြင ်    ်ခ  ် 

ရန် မ ြစ်ကသ အ က ခအ ကန တ င် န္  ်န္  ်ခိိုင်   က    ကသ စ  ်း ြစ်သည် ။ 

ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

  ိို မ င ်န္ိိုင်  စစ် ိို င််းမို နိ်ု့ဟင််းခါ ်းနွဲို့ က  ံြနလ် ွဲရ ကက  င််း က   ကသ အ ခါ န္  ်န္  ်ခိိုင်   

သူူ့လ ်ရ မိုနို့်ဟ င််းခါ ်းမှ  စစ် ိိုင််းတ င် ကရ င််းမကလ   ်ကအ  င် က  င် ်းကက   င််း စ ်းက ည ်ခ င်က က  င် ်း 

မိမိ ိို  ိ်ို အ  ိို  ုက   ကသ စ  ်း ြစ်သည် ။  

(စ) န္ ယ်န္ ယ်ြိိုင်၏ “အ ကက ဉ ဏ်”   သ စက ြားလကခဏ ဆ   ်ပ မှု  

           “အ ိိုန္ှစ်ဆယ က်အ  ြား  ိိုလည်ြား န ည်ြား လ  ြား ကကမ်ြား တိ္ိုက်ြ ိိုင်ြား ရဆ အ  င်ဆ  ါ ေ့လိ ို့” 

စ အ   ်အ စ  ်

န္  ်န္  ်ခိိုင်သညက်  မ််းတိို  ်ရတ  ကမ လ ကသ အ ခါ အ ိမက် ီ်းထွဲရှိ သရွဲမ  ်း ြ စ်ကသ  နန််းန္ ွဲွဲ့န္ှင ် 

စိိုင််းက   ်တိိုို့ရှိလျှ င် က မ််းတိို ်ခိိုင််းခ  င်က က  င် ်း က   ကသ စ  ်း ြစ်သည် ။  
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သက  ထ ်း  ွဲလွဲမှု ခံစ  ်းမှု အက ံဉ ဏ ်

ခ ွဲ ခမ််းစိတ် ြ  ခ င််း 

 န္  ်န္  ်ခိိုင်သည် အ ိမ် က ီ ်း ထွဲရှိသရွဲမ  ်း ြစ်က သ  နန််း န္ ွဲွဲ့န္ှင ်စိိုင််း က   ် န္ှစ်က   ် ိို က မ် ်းတိို  ် 

ခိိုင််း ရ င်က  င် ်းမည် ဟို  ိို  မင ်န္ိိုင်  ိို အ က ံဉ ဏ်က ်း ခင််း ြစ် သည။်  
 

၃ ၊၁။ န္ ယ်န္ ယ်ြိိုင်၏ ဆ ပ  စက ြားကိို လိင်က ွဲ ပ  ြားမှု သီ အ ိိုရီန္ှငေ့် ြ ွဲပြမ်ြားစိတ္်ပ  ပြ င်ြား  

လိင်  ွဲ   ်းမှု သီအ ိိုရ ီ (၆) မ ို ်းထွဲမှ န္  ်န္  ်ခိိုင် အ မ  ်း ံို်း အ သံို်း  ုသ  ်း က သ  စ  ်းခ န််း 

အ မ ို ်းအ စ ်းမှ  သက   ထ ်း  ွဲမှု ြစ် သည။် ထိိုစ  ်း ခ န ျ်ားမှ  (၁၅) ခ န််း  ြစ်ပ ီ ်း ရ ခိိုင်န္ှုန််းအ  ်း ြင ် ၂၇% 

 ြစ်သည။် ဒိုတ ိအ မ  ်း  ံို်း အ သံို်း  ုက သ စ  ်း ခ န််းအ မ ို ်းအ စ ်းမှ  ခံစ ်း မှု ြစ်သည် ။ စ   ်းခ န််း 

အ ကရအတ  ်မ ှ(၁၄) ခ န််း ြစ်ပ ီ်း ရ ခိိုင်န္ှုန််းအ  ်း ြင ်၂၀% ြစ် သည။် အ နည််း ံို်းအ သံို်း  ုကသ  စ  ်းခ န် ်း 

အ မ ို ်းအ စ ်းမှ  အ က ံဉ ဏ် ြစ်သ ြ င ် စ   ်းခ န််း အ ကရ အ တ  ်မ ှ (၁) ခ န််းသ  ြစ်သည် ။ ရ ခိိုင်န္ှုန် ်း 

အ  ်း ြင ် ၁.၇%  ြစ် သည်  ိိုကတ ွဲ့ရသည် ။  
 

၃ ၊၂။ န္ ယ်န္ ယ်ြိိုင်ဆ ပ  စက ြားကိို ရ ြိိုင်န္ှုန်ြားပ   ို 

 
 

ခြ ြုင ို သ ိုြားသ ်ြျ က်  

ဇ တ်က  င် ိို မင ်န္ိိုင် သ ည ် သီအ ိိုရီအမ ို ်းအ စ ်း ( ၆)  မ ို ်းရှိ က    ် ်းမ   ်း လို ်က  င်သည ် 

အ ခ  ် (၆) ခ  ်န္ှ င ် မိန််း မမ  ်းလို ်က  င်သည ် အ ခ  ်(၆)  စိုစိုက ါ င််းအ ခ  ်  (၁၂)  ခ  ်ထွဲမှ  အ ခ  ် 

(၉)ခ  ်  ိို စ  ်းခ န် ်းစိုစို က ါင််း အ ခ န််း (၇ ၀)  ြင ် အ သံို်း  ုပ ီ ်း ဇ တ်က  င် န္  ်န္  ်ခိိုင် ိို က    သ  ်း 

သည ိ်ို  ကတ ွဲ့ရ ါသ ည။်   ိို  မင ်န္ိို င်၏ ရ ခိိုင်န္ှုန် ်း  ကနက သ  ံို ိိုက  ည ်၍ ဇ တ်က  င် ိို မင ်န္ိိုင်၏ 

စရိို ် ိို ကလ လ က ည ်ရ  တ င် ဇ တ်က  င် ိို မင ် န္ိိုင်သည် က    ် ်းစ ရိို ်  အ   ည ်အဝရှိကသ သူ ဟို 

က   ်ခ  ်ခ န္ိို င် ါသည် ။ အ   ်ကက  င ် ိိုရသ   က    ် ်းမ  ်းတ င်သ  အ မ  ်း ံို်းရှိသည ် စရိို  ် 

လ ခဏ အ မ ို ်းအ စ ်း ြစ် ကသ  အ မိနို့်က ်း မှုန္ငှ ်အက ခအ ကနန္ှစ်ခိုတ င် ရ ခိိုင်န္ှု န််းအ မ  ်း ံို်း ြစ်ကနသ ည် 

 ိို ကတ ွဲ့ရှရိ သည။်  

  ိို မ င ်န္ိိုင်သ ည်   ွဲွဲ့ရပ ီ ်းသူ တစ်က   ် ြစ်ပ ီ ်း န္  ်န္  ်ခိိုင်သည်  ထမန္ှစ်က   င််းသူ ြစ် သည် ။ 

ထိိုို့အ   င် ကစ က  ဒိို်း၊ ြိို ်းသံကခ  င် ်းန္ှင ် ခမ် ်းလံို်းစ သည ်  ကလ်း မ  ်းလည််း  ါသည။်  ိို  မင ်န္ိို င်သ ည် 

သူ၏အ ိမတ် င် သနိ်ု့ရှင် ်းက ရ်းလ လို ်ကနကသ  န္  ်န္  ်ခိိုင်န္ှင ် ကလ ်းမ  ်း  ိို အ မိနို့်အ မ ို ်းမ ို ်း က ်း၍ 
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27% 20%
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သနိ်ု့ရှင််းကရ ်းလို ်ခိိုင် ်းကန သ ည ိ်ို ကတ ွဲ့ရှရိသည် ။ ထိို ကက  င ်  ိို  မင ်န္ိို င်သည် က    ် ်းတိိုို့တ င်ရှိ သ င ် 

ရှိအ ်ကသ  လ ခဏ ရ ရ်ှိကနသည် ိို ကတ ွဲ့ရှရိ သ ည။် ထိိုို့  င်  ိို မ င ်န္ိိုင်သ ည် က    ် ်းတိိုို့ရှိ သ င ် 

ရှိအ ်ကသ  လ ခဏ တစ်ရ ် ြစ်သည ်  အ က ခအ ကန ိို ကလ လ သံို်းသ တ်တ် ကသ  လ ခဏ ရှိသည် ။ 

န္  ်န္  ်ခိိုင်သည် သူူ့အ ိမ် အ လို ်လို မ်ည်  ိိုကသ အ ခါ န္  ်န္  ်ခိိုင်၏ မ ို ်း ရိို်းဇ တိအက ခအ ကနကမ်း ၍ 

န္  ်န္  ်ခိိုင်၏ အ က ခ အ ကန ိိုကလ လ သည။် မိန််းမစ ရိို ်လ ခဏ တ င်သ  အ မ  ်း ံို်းရှိသ ည ် 

နာ ်းလည်မှုလ ခဏ သည်  ိို  မင ်န္ိို င်တ င် အ နည််း ံို ်း ြစ်သ ည ိ်ိုကတ ွဲ့ ရ သည။် ထိိုကက  င ် ဇ တ်က  င် 

 ိို မ င ်န္ိိုင်သ ည ်က    ် ်း စရိို ်အ   ည ်ရှသူိ  ြစ်က က  င််းကတ ွဲ့ရသည် ။  

 ဇ တ်က  င်န္  ်န္  ခ်ိိုင်သည ် သီအ ိိုရီအမ ို ်းအ စ ်း (၆)  မ ို ်းရှိ  က    ် ်းမ   ်း  လို ်က  င်သည ် 

အ ခ  ် (၆) ခ  ်န္ှ င ် မိန််း မမ  ်းလို ်က  င်သည ် အ ခ  ်(၆)  ခ  ်  စိုစိုက ါင််းအ ခ  ် (၁၂) ခ  ်ထွဲ မှ  

အ ခ  ် (၆)  ခ  ်  ိို  စ  ်းခ န််းစိုစိုက ါင် ်း (၅၅) ခ န် ်း ြ င ်အသံို်း  ုပ  ီ်း ဇ တ်က  င်  ိို  မင ်န္ိို င် ိို  က   သ  ်း 

သည ိ်ို ကတ ွဲ့ရ  ါသည။် န္  ်န္  ်ခိိုင်သည ် က    ် ်းမ  ်းတ င် သ  အ မ  ်း ံို်းကတ ွဲ့ရက သ  စရိို ် 

လ ခဏ  ြစ်သည ် သက     ွဲမှု ရိို ်လ ခဏ  ိို ရ ခိိုင်န္ှုန််းအ မ  ်း ံို ်း အ ကန န္ှင  ် ကတ ွဲ့ရ သည။် 

လူက ီ်းမ   ်းန္ှင ်စ  ်း က   ရ  တ င်လည််း လိို ်ကလ  ညကီထ  မက    ိိုတတ်၊ လူက ီ်းမ   ်း၏ သက   ထ ်း 

န္ှင  ်သူမ၏ သက  ထ ်း အ ပမွဲ  ွဲလ ွဲကလ ရှိသည။် ဒို တိ အ မ  ်း ံို်း စရိို ်လ  ခဏ မှ  မိန််းမမ  ်းတ င် သ  

ကတ ွဲ့ရကသ စရိို ် လ ခ ဏ  ြစ်သည။် ထိိုစရိို ် လ ခဏ မှ  ခံစ ်းမှု ြစ်သည။်  န္  ်န္  ်ခိိုင် သ ည် 

မိန််း ကလ ်း ီ ီ န္ ွဲွဲ့န္ ွဲွဲ့ကန္ှာ င််း ကန္ှာ င််း က     က    က   င််းက    င််းမရှိက သ   ံိုစံ၊ အ လှအ  မမ ်၊ အ ဝတအ် စ ်း 

လည််း  ြစ် သလိိုဝတစ် ်းပ ီ ်း က    ် ်းကလ ်း ံိုစံ ြစ် ပ ီ ်း၊  ကလ်းမ  ်းန္ှ င ်က ါင် ်းသ င််း က    စ ်းကနကသ  

သူ ြစ်သည် ။ န္  ်န္  ်ခိို င်သည် က    ် ်းကလ်း  တစ်က   ် ွဲ သိိုို့ ဝ တ်စ ်းကနထိိုင်ပ ီ်း  ကလ ်း 

တစ်က   ် ွဲ သိိုို့  က    စ ်းကနကသ ်လည််း ဇ တ်က  င်  ိို မင ်န္ိို င်အ က ေါ်ထ ်းရှိကသ  ခံစ ်းမှုမှ  

ခံစ ်းမှု မ  ်းသည ိ်ို က တ ွဲ့ ရှိရသည။် လိင်   ွဲ   ်းမှု သီ အ ိိုရီ အ မ ို ်းအ စ ်းထွဲမှ န္  ်န္  ်ခိိုင် အ ကရအတ  ် 

အ နည််း ံို်း အ မ ို ်းအ စ ်းမှ အ က ံဉ ဏ် ြစ် သည။် ဤသည ိ်ို က ည ်  ခင် ်း ြင ် န္  ်န္  ်ခိိုင်သ ည် 

အ က ံဉ ဏ်က ်းန္ိိုင်စ မ််း အ  ်းနည််းသည်  ိို ကတ ွဲ့ရှရိ သ ည။်  
 

နိဂ ိုြား 

လိင်  ွဲ   ်းမှု သီအ ိိုရီအမ ို ်းအ စ ်း (၆)မ ို ်း  ိိုအသံို်း  ု ပ ီ်းမစန္ဒာ ၏ “င ်သူ မိိုို့မ သိ ါ” ဝတထု တ င် 

 ါရှိကသ  အ ဓိ ဇ တ်က  င် (၂) ဦ်း၏အ   န်အလ ှန်က   စ  ်းက ေါ်မူတည် ပ ီ်း ဇ တ်က  င် (၂) ဦ်း ၏ 

စရိို ်လ ခဏ  ိို ကလ လ က ည ်ထ ်း ါသည။် ဇ တ်က  င် ိို မင ်န္ိိုင် သ ည် က    ် ်းစရိို ် မ  ်း 

တ င်သ ကတ ွဲ့ရှရိသည ် လ  ခဏ  အ မ ို ်းအ စ ်းထွဲမှ (၄)ခ  ် ိို အ သံို်း  ုသ  ်း သည ိ်ို ကတ ွဲ့ရှရိသ ည် ။ 

ထိိုို့အ   င် မိန် ်းမစရိို  ်လ ခဏ ထွဲရှိ အ မ ို ်းအ စ ်း (၅)ခ  ် ိိုလည််း အ သံို ်း  ုသ  ်းသ ည ိ်ိုကတ ွဲ့ရှိရ ါ 

သည။် သိိုို့ကသ ်က    ် ်း စရိို ် အ မ ို ်းအ စ ်း ြစ်သ ည်  အ မိနို့်က ်းမှု  ိို ရ ခိိုင်န္ှု န််းအ မ  ်း ံို်း အ သံို်း  ု သ  ်း 

သည ိ်ိုကတ ွဲ့ရှိရ  ါသည။် အ ထ ် ါအ ခ  ်မ  ်း ိို က  ည ်ပ ီ ်း ဇ တ်က  င် ိို မင ်န္ိိုင်သ ည် က    ် ်း 

 ီသကသ စရိို ်ရှိ သူ ြစ်က က   င််း ကတ ွဲ့ရသည် ။  
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ဇ တ်က  င်န္  ်န္  ခ်ိိုင်သည် က    ် ်းစရိို  ် မ  ်းတ င်သ  ကတ ွဲ့ရှရိ သည ် လ ခဏ  

အ မ ို ်းအ စ ်းထွဲမှ (၃)ခ  ်  ိို အ သံို်း  ု သ  ်းသည်  ိို ကတ ွဲ့ရှရိသည။် ထိိုို့အ   င် မိန််းမစရိို  ်လ ခဏ ထွဲရှိ 

အ မ ို ်းအ စ ်း (၃)ခ  ်  ိို လည််း အ သံို ်း  ုသ  ်း သည်  ိို က တ ွဲ့ရှိ ရ ါသည် ။ ဇ တ်က  င်န္  ်န္  ခ်ိိုင်မ ှ 

က    ် ်း န်ကသ  မိ န််း ကလ်းတစ် ဦ်း ြစ်သည် ဟို က    ်ခ  ်ခ လိို ါ သည။် အဘယ ရ က ငေ့  

ဆိ ရသ   လိင ကွွဲပပ ျ်ားမှုသီအိ ရီ (၆)မ ို ျ်ားထွဲမ ှ က    ် ်းမ  ်းတ င်သ  အ မ  ်း ံို်းကတ ွဲ့ ရကသ  စရိို ်လ ခဏ  

 ြစ်သည ် သက     ွဲမှုစရိို  ် လ ခဏ  ိို ရ ခိိုင် န္ှုန််း အ မ  ်း ံို်းအ ကနန္ှင ် က တ ွဲ့ရသ ြ င ် က    ် ်း 

 န်ကသ အ မူအ  ၊ အ   ုအ မူရိှသူတစ်ဦ ်း  ြစ် ါ သည။် လိင်   ွဲ   ်းမှု သီအ ိိုရီ (၆) မ ို ်းအ သံို်း  ုပ ီ ်း 

“င ်သူမိိုို့မသိ ါ” ဝ တထု၌ ါရ ှိကသ  ဇ တ်က  င် (၂) ဦ်း၏စ ရိို ် ိို ကလ လ က  ည ်ရ  မစန္ဒာ ကြ ်ထိုတ် 

တင်  သ  ်းကသ  ဇ တ်က   င်စရိို ် လ  ခဏ မ  ်း န္ှင ်  ိို  ်ညီမှုရှိသည  ိို က တ ွဲ့ရ ါသည။်  

 

ကျမ်ြားကိိုြားစ ရင််း 

ခ င်အိ အိတ င်။ (၂၀ ၁၀)။ လိင်  ွဲ   ်းမှုန္ ှင ်  မန ်မ   သ  စ   ်း။  ါ ရဂူ  ွဲွဲ့ အ တ  ်တင် သ င််းက သ   မ််း ။ ရန ် ိုန ်တ ကသိို လ် ၊ 

 မန ်မ စ  ဌ  န ။  

ခ င်မင်၊ ကမ င်၊ ဓ န္ ို ြြူ။ (၂၀ ၀၇)။ မိန ််းမ ၊ က    ်  ်း ထိိုစ   ်း။ ရန ် ိုန ်၊ သီဟရ တန ာ  ံိုန္ ှိ ်တိို ်။  

စ န္ ဒာ၊ မ ။ (၂၀၁၃)။ င ် သူမိိုို့မ သိ  ါ ။ ရန ် ိုန။်  ါ ရမ ီစ  က တိို ်။  

ကအ  င်  မင ် ဦ်း၊ က ဒါ  ်တ  ။ (၂၀၀ ၃)။ လူမှု  သ  ကေ ဒမိတ်   ်။ ရန ် ိုန ်တ ကသိိုလ်၊   မန ်မ စ  ဌ  န ။  

ကအ  င်  မင ် ဦ်း၊ က ဒါ  ်တ  ။ (၂၀၀ ၃)။ လူမှု  သ  ကေ ဒ သက  တ ရ ်း၊ ရန ် ိုန ်။ တ ကသိိုလ်၊  မန ်မ  စ  ဌ  န ။  
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